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Para o ano letivo 2023/2024, o Programa
BioEscola... e a Educadora Flora apresenta

uma oferta educativa dirigida as criancas do
pré-escolar assente na percecao ambiental e
cientifica do meio envolvente as criancas, através
de um conjunto de atividades especificamente
organizadas e estruturadas para o efeito.

Os temas a explorar sdo dinamicos e voltados
para as capacidades cognitivas, linguisticas,
motoras e sensoriais dos mais pequenos, para
que possam absorver a informacao de uma forma
sa e divertida. O plano de atividades do Programa
BioEscola... e a Educadora Flora esta organizado
de acordo com as orientacOes curriculares a

que o pré-escolar estd subjacente, e permitira

ao Educador reforcar os objetivos e consolidar
resultados dos trabalhos realizados com as
criancas nas areas do ambiente e da natureza.

Orientacdes curriculares:

- Area de formacao pessoal e social;
- Area de expressao e comunicacao;
- Area do conhecimento do mundo.

Como solicitar atividodes?

0 docente podera solicitar programas tematicos, oficinas isoladas, ou uma conjugacdo
de ambos. Pode solicitar os programas tematicos disponiveis para um ou mais periodos,
conforme for da sua conveniéncia e interesse. Para marcar, por favor contacte através
do email bioescola@cm-lousada.pt ou do niimero +351930 404 387.

0 Programa BioEscola, a par com o Plano
Municipal de Leitura Ambiente (PMLA), continuara
a propor atividades que em conjunto promovam

a preservacao e conservacao da natureza.

Este programa apresenta uma oferta educativa
dirigida as criancas do Pré-Escolar. O Plano
Municipal de Leitura Ambiente (PMLA) envolve

um conjunto de atividades baseadas nos livros,

ja editados pelo Municipio de Lousada, assentes
na percecdo ambiental e cientifica local.

Este programa conta com a Flora e a Fauna,

que vém auxiliar na aquisicao de conhecimento

e promover a alteracdo para comportamentos
ambientalmente sustentaveis, com base nos livros
do PMLA.

Pretende-se assim, com estas atividades,
desenvolver o vocabulario, e as dimensdes
cognitiva, social, fisica, sensorial, motora e
emocional das criancas. Na ética do patriménio
cultural e imaterial, é de extrema importancia
trabalhar, também, a comunicacdo, via
familiarizagao das criancas com a sua lingua
materna. A Flora e a Fauna pretendem, assim,
promover novas formas de comunicacao
através do aprender a brincar.
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Desvendar a energia elétrica é o mote desta atividade.
Serao apresentadas as criancas as caracteristicas, potencialidades e
funcionalidades de varios instrumentos capazes de produzir energia.
Serao também realizadas algumas experiéncias, de modo a dar a

conhecer e a valorizar as fontes de energia renovaveis em alternativa as

fontes de energia nao renovaveis.

- Conhecer as fontes de energia - Capacitar para o

renovaveis como alternativa as manuseamento de

energias nao renovaveis; instrumentos magneticos,
promovendo a

- Dar a conhecer as criatividade, autoconfianca

potencialidades e algumas funcdes e autocontrolo por parte

da energia; da crianca para com 0s
objetos ou ferramentas
apresentados.
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Il - A natureza é divertida

Descricao: Nesta atividade serdo apresentados diferentes tipos de plantas
e de florestas, assim como 0s seus servicos ecolégicos prestados.

As criancas vao conhecer as caracteristicas das plantas e as funcoes dos
seus 6rgaos, através da observacao direta de diverso material biolégico.
Sera também desenvolvida uma atividade pratica de modo a desenvolver a
motricidade fina, a memdria e a criatividade da crianca.

Objetivos:

- Desenvolver a relacao entre - Aumentar a destreza

a crianca e a natureza, criando motora e as capacidades
lacos afetivos e de reconhecimento  de manuseamento

do mundo natural; de materiais.

- Promover a criatividade,

a exploracao de ambientes
naturais e as expressoes artisticas
da crianca;

- Desenvolver conceitos basicos

de ecologia, como o significado
da palavra ecossistema;
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Especial: O conto de Natal do BioEscola

Descricao: Nesta atividade sera apresentado um conto de Natal. Serao
explorados temas como a energia, agua, entre outras medidas que
ajudem na conservacao da natureza e patrimoénio natural, tendo como
mote o espirito natalicio.

Objetivos:

- Alertar os alunos para as - Desenvolver a linguagem,
problematicas relacionadas com mem©aria e sentido critico da

as alteracdes climaticas; crianca em relacao ao ambiente

e natureza;
- Sensibilizar para a importancia
da preservacao e conservacao da - Promover o conhecimento das
natureza; espeécies autéctones.
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| - O cabaz da Flora

Descricao: Pretende-se dar a conhecer a importancia da agricultura
biolégica e as propriedades dos alimentos, reforcando a importancia de uma
alimentacao saudavel e equilibrada. Esta atividade visa incentivar o contacto
direto da crianca com os espacos naturais, procurando encorajar

a transposicao da experiéncia para o contexto familiar.

Objetivos:

- |dentificar as diferentes - Desenvolver, na crianca,
tipologias de alimentos a destreza e a motricidade fisica,
e a sua sazonalidade; a criatividade intelectual

e o sentido critico.
- Conhecer os beneficios
dos produtos biolégicos;

- Reconhecer as diferentes
caracteristicas dos alimentos
atraveés da utilizacao

dos diferentes sentidos;




Il - Guardides da floresta

Descricao: Esta atividade promove o sentido de orientacao e o
reconhecimento dos espacos verdes por parte das criancas. Pretende-se
explorar os espacos contiguos ao recinto escolar para identificacao da

flora local, de modo a reconhecer as suas caracteristicas morfolégicas
e outras curiosidades das plantas, tudo isto através de jogos e desafios.

Objetivos:

- Compreender e identificar
silhuetas de plantas, rochas,
animais e outros elementos
da natureza;

- Identificar espécies de flora
e caracteristicas do seu habitat;

- Reconhecer a importancia
da floresta como forma de
sustentabilidade econdmica
e salvaguarda ambiental,

- Desenvolver relacoes
de proximidade da crianca 8
com a natureza;

- Promover a criatividade,
orientacao, capacidade

de resolucao de problemas,
organizacao e memorizacao;

- Fomentar a motricidade fina ‘
e a pericia na manipulacao
de objetos.



Il - Agua em movimento

Descricao: Nesta atividade, pretende-se reconhecer a importancia
da agua e as suas funcbes enquanto elemento essencial a vida.
Tratando-se de um recurso limitado, pretende-se também
consciencializar para o seu uso adequado, dentro e fora da escola.

Objetivos:

- Conhecer e compreender o ciclo - Interpretar fenémenos climaticos
da agua; e meteorolégicos;

- Desenvolver nocoes temporais - Conhecer as adaptacoes

e espaciais; e comportamentos da fauna e da

flora face as condicdes de caréncia
ou excesso de agua;

- Compreender e incentivar
métodos de poupanca e de uso
consciente da agua no quotidiano.




Especial: O carnaval do BioEscola

Descricao: Nesta atividade pretende-se sensibilizar as criancas para

0s problemas do consumo desmesurado dos recursos naturais, por parte
da Humanidade. A crianca iré criar e construir elementos caracteristicos
da época carnavalesca, a partir de elementos recolhidos do meio natural,

com menor impacte ambiental.

Objetivos:

- Trabalhar as competéncias
artisticas, criativas e visuais nas
artes plasticas para as criancas;

- Sensibilizar para a tematica
da reciclagem e reutilizacao
de residuos;

- Criar alternativas para
a reducao do desperdicio através
da reutilizacdo de materiais;

- Desenvolver a motricidade
grosseira e fina;

- Promover a criatividade e relacao
da crianca com o ambiente.

15










| - A Flora chama os amigos

Descricao: Nesta atividade serdo apresentadas varias espécies da
fauna de Lousada, fomentando-se a consciéncia para a conservacao do
patriménio natural. Serao apresentadas as caracteristicas morfolégicas
e as adaptaces evolutivas dos animais. A crianca tera a oportunidade
de observar e identificar algumas espécies in loco, destacando as suas
semelhancas e diferencas em relacao a outros seres vivos.

Objetivos:

- Compreender e reconhecer a
biodiversidade faunistica local,
bem como as funcdes de cada
grupo animal no ecossistema;

- Conhecer e identificar as
principais diferencas anatémicas,
alimentares, reprodutivas e
comportamentais entre diferentes
grupos de espécies animais;
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- Compreender os riscos de
extincdo animal gerados pela acao
humana;

- Auxiliar a crianca na percepcao
da sua identidade, enquanto
elemento do mundo natural.




Il - Flora e os abrigos dos seus amigos

Descricao: Onde vivem e como sao os abrigos dos animais da nossa
floresta? Esta atividade pretende mostrar a histéria natural e modos

de vida dos animais selvagens, enquanto se faz notar as preocupacdes
relativas a perda dos habitats naturais. As criancas vao aprender sobre a
‘casa” dos animais, as suas caracteristicas e algumas curiosidades, através
de atividades de construcao de abrigos para a fauna.

Objetivos:

- Compreender as diferentes - Desenvolver a motricidade das

formas de vida das espécies; criancas, a partir da manutencao,
construcao e colocacao de abrigos

- Discutir as cadeias alimentares; para animais selvagens;

- Valorizar a salvaguarda do - Explorar a biodiversidade

patrimonio natural e reter novos e 0s habitats naturais, fomentando

conhecimentos sobre 0s reinos o respeito pela natureza.

animal e vegetal;



Il - Ao som da floresta

Descricao: Desenvolver os sentidos das criancas através dos seres vivos
é 0 mote desta atividade. Pretende-se com esta oficina explorar a sensi-

bilidade emocional das criancas perante o patriménio natural e aprender
sobre os animais atraveés das suas vocalizacdes, num contexto local.

Objetivos:
- Promover a relacao direta da - Desenvolver competéncias
crianca com a natureza, através sociais e cognitivas conectadas
da compreensao e respeito pelo com as ciéncias naturais e exatas;
ambiente;

- Desenvolver as capacidades
- Reconhecer e valorizar as de reconhecimento de seres vivos
potencialidades do bem-estar da através da audicao.

crianca no meio natural;
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BiblioEscola

Oferta educativa

PLANO MUNICIPAL
DE LEITURA AMBIENTE




Nesta atividade, as criancas serdo desafiadas a conhecer
mais sobre o mundo exterior, através da exploracao do livro "0 espantoso
recordatoério de factos adoraveis sobre os incriveis animais de Lousada”
Pretende-se desenvolver o vocabulario e a oralidade das criancas, bem
como reforcar e trabalhar aspetos como a criatividade, e contribuir
para a aprendizagem de novas técnicas de expressao artistica. Serao
apresentados, também, os diferentes tipos de animais encontrados em
Lousada, bem como os servicos de ecossistema por eles prestados.

- Fomentar o interesse pela
leitura e pelo livro enquanto
objeto pedagogico;

- Promover atividades em
ambientes culturalmente ricos
e estimulantes;

- Reforcar a relacao direta da

crianca com a natureza, a leitura,
aimaginacao e a criatividade;
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- Potenciar a compreensao
e o respeito pelo ambiente;

- Desenvolver técnicas
de expressao artistica;

- Fomentar o uso
correto da lingua
portuguesa.




A importancia dos polinizadores para a populacao humana
nem sempre é compreendida. Esta atividade surge com o objetivo
de mostrar as criancas os diferentes processos de polinizacao, e
os elementos envolvidos. Vamos ainda apresentar os diferentes
polinizadores que existerm em Lousada.

- Compreender os polinizadores e - Promover a conservacao
de que forma podem ser benéficos do patriménio natural,
para a Humanidade;

- Incentivar a leitura
- Dar a conhecer as diferentes e a exploracao dos livros
formas de polinizacao; como objetos pedagégicos.
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- Sensibilizar para os riscos da
extincao de espeécies a nivel global,
gerados pela acao humana;
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